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第一部分：官方数据速递

来源：海关总署、商务部、FAO、国家统计局、惠农网等权威机构

1.1 进出口动态

数据1：前4月外贸进出口总值16.23万亿元，同比增长14.9%

指标 数值

进出口总值 16.23万亿元

同比增速 +14.9%

出口 9.33万亿元（+11.3%）

进口 6.9万亿元（+20.0%）

背景：2026年前4个月，我国外贸进出口总值达到16.23万亿元，同比增长14.9%，延续稳健增长
态势，充分体现了中国经济的强大韧性和外贸企业的活力。机电产品出口增长17.6%占出口总值
六成以上，为食品等传统出口品类提供了产业配套优势。建议：抓住国内消费复苏机遇；顺应加
工贸易便利化趋势；加大对东盟、非洲等新兴市场开拓力度。

数据2：前4月中国与东盟贸易总值2.75万亿元，增长15.7%

指标 数值

与东盟贸易总值 2.75万亿元

同比增速 +15.7%

占比 约16.9%

背景：东盟已连续多年保持中国最大贸易伙伴地位，这一增长得益于RCEP的深入实施。建议：深
入研究各国海关法规；建立本地化营销策略；利用电商平台。

数据3：一季度福建省罐头出口6.9亿元，全国第一



指标 数值

一季度罐头出口 6.9亿元

同比增速 +3%

全国排名 第一

对东盟出口 1.9亿元（+9.1%）

民营企业占比 90.6%

背景：福建省作为中国罐头食品产业的重要基地，已形成以福州、厦门、漳州为核心的产业集聚
区。民营企业占比高达90.6%表明市场化程度高；东盟市场增长9.1%快于整体增速。

数据4：橘子罐头出口6.37万吨，均价1180美元/吨

指标 数值

出口总量 6.37万吨

同比 -9%

建议：加快产品结构优化升级；积极开拓新兴市场。

数据5：前4月牛肉进口107.8万吨，同比增长21%

指标 数值

进口量 107.8万吨

同比 +21%

配额消耗 约40%

建议：抢抓当前配额窗口期；提前布局替代货源。

数据6：巴西牛肉进口配额预计6月中下旬耗尽

背景：巴西作为中国进口牛肉最大的来源国，截至5月9日配额消耗率达50%。建议：密切关注配
额消耗进度；合理增加巴西牛肉库存。

数据7：前4月猪肉进口25万吨，同比减少30.1%

指标 数值

进口量 25万吨

同比 -30.1%

背景：主要因为国内生猪产能恢复超预期，猪价持续低迷。

1.2 大宗原料价格



主要原料价格数据

指标 数值

品种 数量/价格

食糖进口 111.92万吨

大豆进口 2791万吨

中老铁路水果进口 10.79万吨

鸡蛋均价 8.2元/公斤

CBOT大豆 1186美分/蒲

CBOT玉米 458美分/蒲

1.3 政策与国际贸易环境

政策 内容 影响

非洲零关税 5月1日起对53个非洲建交国全面实施零关税 罐头出口非洲迎来重大机遇

RCEP贸易 一季度对RCEP成员国贸易增长20.2% 区域一体化持续深化

东盟自贸区3.0 数字经济、绿色经济合作深化 跨境电商和绿色包装受关注



第二部分：公众号深度解读

免责声明：本部分内容摘编自第三方微信公众号，不代表本报告立场，仅供参考。

文章1：2026年罐头行业分析报告及未来发展趋势

来源：FoodTalks | 发布时间：2026-05-23

核心观点：

• 2026年全球罐头行业市场规模将突破千亿大关，年复合增长率约5%

• 健康化、功能化、个性化成为罐头产品创新主要方向

• 亚太地区新兴市场成为罐头行业国际化重要目标

• 品牌建设和本地化策略成为国际竞争关键

深度解读：罐头行业正站在新的发展起点上。2026年，随着全球经济复苏和消费模式的不断升级
，罐头行业面临着前所未有的发展机遇与挑战。预计到2026年，全球罐头行业市场规模将突破千
亿大关，年复合增长率达到约5%。在国际化趋势方面，新兴市场将成为罐头行业国际化的重要目
标，品牌建设和本地化策略将成为国际竞争的关键。

业务启示：加强品牌建设；积极开拓新兴市场；加强技术创新；加强环保意识；密切关注各国食
品法规和贸易政策变化。

文章2：前4月外贸狂飙14.9%，非洲零关税红利全面兑现

来源：味界头条 | 发布时间：2026-05-28

核心观点：

• 前4月全国货物贸易进出口总值16.23万亿元，同比增长14.9%

• 5月起对非洲53个建交国全覆盖零关税政策正式实施

• 民营企业进出口9.31万亿元，同比增长15.9%

深度解读：2026年前4个月，我国外贸交出了一份亮眼的成绩单。在全球贸易环境复杂多变的背
景下，这份成绩单直观展现出我国外贸强大的韧性与活力。5月1日正式实施的对非洲53个建交国
全覆盖零关税政策，是支撑外贸长期稳步增长的重磅长期红利。这是全球首个主要经济体对全部
非洲建交国推出单方面无附加条件的全税目零关税举措。

业务启示：罐头作为方便食品，符合非洲市场需求，有望迎来出口增长机遇；应积极研究非洲各
国的食品法规和市场准入要求。

文章3：泰国密封容器食品新规正式发布并实施

来源：食研汇FTA | 发布时间：2026-05-21

核心观点：



• 泰国《密封容器食品》官方法规于2026年5月19日起正式生效

• 核心涵盖水分活度、热力杀菌、肉毒梭菌控制等关键技术指标

• 所有输泰密封罐头企业必须适配新版工艺标准

深度解读：该法规标志着泰国对进口密封容器食品的监管进入一个更加严格和规范的新阶段。核
心涵盖水分活度、热力杀菌、肉毒梭菌控制、热分布与热穿透、沥干重量等关键技术指标。

业务启示：建议输泰罐头企业立即梳理现有产品是否符合新规各项技术指标要求；尽快调整生产
工艺和产品配方。

文章4：2025年及未来5年中国番茄市场现状分析及前景预测

来源：新疆番茄 | 发布时间：2026-05-26

核心观点：

• 2025年新疆出口番茄酱42.6万吨，占全球贸易量的26.3%

• 出口均价为1180美元/吨，较2020年提升19.2%

• 新疆番茄红素含量普遍高于120mg/kg，远超国际加工标准

• 自主品牌的出口比例由2020年的18%提升至2025年的37%

深度解读：新疆作为中国加工番茄产业的核心承载区，2025年总产量达1120万吨。新疆加工番茄
平均番茄红素含量达125mg/kg，显著高于国际加工标准。

业务启示：品质是核心竞争力；品牌建设需要长期投入；数字化溯源体系正在成为国际市场竞争
的标配。



文章5：预制菜不是"懒人菜"，是中国厨房的一次隐秘革命

来源：FoodTalks | 发布时间：2026-05-27

核心观点：

• 2026年预制菜市场规模预计突破7490亿元，正向万亿级迈进

• 新国标严禁添加防腐剂、保质期最长12个月、全链路溯源

• 技术突破使预制菜风味还原度达到85%以上

深度解读：预制菜最深刻的变革从来不是口味升级，而是规则重写。新国标划下三条生死线：严
禁添加防腐剂、保质期最长12个月、全链路溯源。技术方面，高压灭菌、液氮速冻、气调包装等
技术普及，食材从加工到餐桌，营养流失率降低30%，鲜味保留度提升至85%。

业务启示：预制菜标准趋严与罐头生产标准趋同；C端市场的巨大潜力意味着小包装、即食型罐头
产品有增长空间；健康化、透明化成为行业发展的必然趋势。

文章6：别被舆论骗了！每年170亿进口美农产品

来源：记录中国农产品贸易 | 发布时间：2026-05-22

核心观点：

• 中美达成连续三年每年采购不低于170亿美元美国农产品协议

• 美方同步解除对中国果蔬、水产、乳制品的贸易壁垒

深度解读：这是三重稳赚不赔的理性选择：第一，补齐国内刚需缺口，打破单一供应链垄断；第
二，稳住中美经贸基本盘，为国内企业换发展空间；第三，这是双向市场开放，不是单方面采购
。

业务启示：农产品出口美国的渠道正在拓宽；国内罐头原料成本有望保持相对稳定。

文章7：进口食品GACC注册管理规定

来源：食研汇FTA | 发布时间：2026-05-26

核心观点：

• 海关总署令第280号《注册规定》于2026年6月1日起施行

• 需官方推荐注册的进口食品目录涵盖18大类

• 报关单需填写境外生产企业在华注册编号

深度解读：这是中国进口食品监管体系的重要升级。需官方推荐注册的进口食品涵盖18大类，包
括肉与肉制品、水产品、乳品等。对于罐头行业而言，水产品罐头、肉类罐头等都属于需要官方
推荐注册的范畴。

业务启示：需确保境外供应商已完成注册并提供注册编号。

文章8：对抗工业味，死磕"不可能三角"：鲜制零食能跑出下一个万店连锁吗
？



来源：味界头条 | 发布时间：2026-05-27

核心观点：

• 2020-2025年中国新鲜零食市场规模从不足50亿元增至约180亿元

• 年复合增长率超过40%，已超越量贩零食风口

• 鲜制零食行业平均损耗率高达8%-15%

深度解读：那些装在塑料袋里、保质期长达半年的工业零食，正被年轻人默默移出购物车。取而
代之的，是现制现售、配料表干净、充满烟火气的"鲜制零食"。

业务启示：清洁标签理念正在向更广泛的食品品类渗透；供应链效率和运营能力将成为竞争的关
键。

跨账号观点碰撞

主题 共识

食品外贸稳健增长 前4月外贸增长14.9%，中非贸易、农产品贸易双向利好

行业标准趋严 预制菜新国标、泰国食品新规、GACC注册新规均显示监管趋严

健康化升级 从罐头到零食，健康化、清洁标签成为行业发展的核心驱动力



第三部分：趋势研判与行动建议

本周核心结论

1. 外贸开门红：前4月外贸进出口总值16.23万亿元，同比增长14.9%，延续稳健增长态势

2. 区域合作深化：RCEP一季度对华贸易增长20.2%，中非零关税政策红利兑现

3. 肉类进口分化：牛肉进口+21%，但巴西配额告急；猪肉进口-30.1%

4. 监管标准升级：泰国食品新规、GACC注册新规、预制菜新国标相继落地

5. 健康化趋势加速：清洁标签成为行业发展的核心驱动力

罐头外贸企业行动建议

一、抢抓政策红利，优化市场布局 对非洲53个建交国全面实施零关税、RCEP贸易持续增长，
为罐头企业开拓新兴市场提供了绝佳窗口期。建议企业深入研究目标市场的消费特点和准入要
求，开发适合当地口味的罐头产品。

二、筑牢合规防线，应对监管升级 泰国食品新规、GACC注册新规等监管要求趋严，建议企业
立即梳理现有产品是否符合新规要求；建立完善的合规管理体系；加强与境外供应商的沟通协
作。

三、聚焦品质升级，抢占健康赛道 消费者对健康、新鲜、透明的需求日益强烈。建议罐头企业
优化产品配方，减少添加剂使用；提升产品品质和品牌建设；探索短保、高附加值产品线；建
立数字化溯源体系。

四、关注成本变化，优化供应链管理 大宗原料价格分化，建议企业建立原料价格监测机制；灵
活调整采购策略；加强供应链协同；适时锁定成本。

报告免责声明：本报告中第二部分「公众号深度解读」摘编自第三方微信公众号，观点和数据不代表本报
告立场，仅供参考。

下次报告日期：2026年6月4日（周四）


